
附件 1 普高考生职业适应性测试（视频面试）

细则 

 

本细则适用于报考普通类专业的普通高中生

考生（新闻采编与制作、休闲服务与管理）   

报考以上专业的考生需参加职业适应性测试

（视频面试），成绩 200 分。  

考试时间：3 月 26 日 -27 日（具体分组请考生

3 月 24 日左右在学校网站首页 www.ynasc.com 通知

公告中查看），考生凭准考证和身份证参加考试。 

考生可使用符合要求的手机或电脑（带摄像头

和麦克风），选择网络良好的地方参加职业适应性

测试（视频面试），提前安装好“腾讯会议”软件

（手机 app 或电脑版）。  

职业适应性测试（视频面试）主要考核学生语言表

达、创新思维、反应能力、专业知识等基本素质。面试时

间不超过 10 分钟。  

一、考试内容  

1、自我介绍：（ 30 分）  

评分标准：  

一档 21—— 30 分——语言表达流畅、吐字清

晰、逻辑严密、有新意。  

二档 11—— 20 分——语言表达顺畅、普通话



尚可、内容较完整。  

三档 1—— 10 分——语言表达不佳，普通话欠

佳、内容凌乱。  

2、思维测试题：（ 50 分）  

选取题目，请学生进行即兴表达，主要是考察

学生的表达能力、逻辑能力和思维能力。  

例题：  你对你的大学生活有何期待和打算 ? 

评分标准：  

一档 36—— 50 分——语言表达流畅、吐字清

晰、逻辑严密、有新意、有思想。  

二档 21—— 35 分——语言表达顺畅、普通话

尚可、内容较完整。  

三档 1—— 20 分——语言表达不佳，普通话欠

佳、内容凌乱。  

3、专业测试题：（ 60 分）  

选取题目，请学生进行即兴表达，主要是考察

学生对报考专业的认识和敏感度。  

 评分标准：  

一档 41—— 60 分——语言表达流畅、吐字清

晰、逻辑严密、有新意、有思想与独创性。  

二档 21—— 40 分——语言表达顺畅、普通话

尚可、内容较完整。  

三档 1—— 20 分——语言表达不佳，普通话欠

佳、内容凌乱。  



4、反应测试题：（ 60 分）  

选取题目，请学生进行即兴表达，主要是考察

学生的创作能力。  

例题：请以对我影响最深的一件事为题进行即

兴演讲  

一档 41—— 60 分——语言表达流畅、吐字清

晰、逻辑严密、感情真挚、有新意、有思想与独创

性。  

二档 21—— 40 分——语言表达顺畅、普通话

尚可、内容较完整、有感情、有想法。  

三档 1—— 20 分——语言表达不佳，普通话欠

佳、内容凌乱。  

二、注意事项  

考生应提前安装“腾讯会议”软件（手机 app

或电脑版），按时间要求参加视频面试；不按时间

参与面试的计 0 分。  

面试全程保持前置摄像头不被遮挡，视频信号

正常。只允许出现考生本人，不得出现任何其他人

员，一旦出现视为考试违规，取消考生资格和成绩，

一切后果由考生负责。  

面试全程不得切换出考试界面，不可接打电话，

一旦出现上述情况视为考试违规，取消考生资格和

成绩，一切后果由考生负责。  



考生面试完毕后，不得通过截屏或拍照等形式

向他人透漏面试内容，不得发送至互联网上。  

三、准考证打印   

预计开始打印时间为 3 月 22 日。  

考生登录 http://chaxun.ynasc.com/，打印准

考证，并下载“ 2022 年高职（专科）单独考试考生

告知书”备查。  

四、联系方式：   

0871-64310768（招生政策咨询：招生就业处）  

0871-64311163（考试实施咨询：教务处） 

监督电话：0871—64311995（纪检监察处） 

张老师：15987193477 

朱老师：13888018652 

王老师：15987120157 

刘老师：18288729673 

网址：www.ynasc.com 

qq 群： 

普高考生普通类专业：799342593 

 

 

 

云南体育运动职业技术学院 

           2022年 3 月 15日 

 

http://www.ynasc.com/

